Liceum Ogélnoksztatcace Towarzystwa Szkolnego im. M. Reja w Bielsku-Biatej
Depresja

Walka z Depresja
Préby samobdjcze w szkotach, depresje... niestety tak. Coraz wiecej o nich styszymy w mediach.
W naszym liceum nie jestesmy obojetni, dziatamy, by wspomagac¢ ucznidéw.

W depresji nie wystarczy sie wzigé w gars¢ . To choroba ciata i duszy, ktéra nieleczona zagraza zyciu. Potrzebna jest
profesjonalna pomoc.

Jak zapobiegad depresji i dbac o zdrowie psychiczne?

Jednym ze sposobéw to budowanie i pielegnowanie relacji. Blisko$¢, rozmowa, mozliwos¢ podzielenia sie swoimi sprawami i
przezyciami, ale takze okazanie zainteresowania i uwagi innymi osobom wokét nas sg nieocenione!

Dlatego oprécz warsztatéw z psychologami szkolnymi organizujemy cykliczne rozmowy przy herbacie, zabawy rozwijajace
uwaznos¢, a takze dodajace energii i poprawiajace nastréj. Atmosfera w szkole musi sprzyjac integracji i wzajemnemu
poznawaniu sie.

Udostepniamy informacje, kontakty i materiaty o ty, jak radzi¢ sobie z depresja.

Depresja infografiki

Poradnik o depresji dla rodzicéw
Poradnik o depresji dla mtodziezy
Depresja informacje

Stop depresji

Test depresji
Depresja - gdzie szukaé pomocy: Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej

Telefony - masz depresje, dzwon

116 123

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny przez 7 dni w tygodniu w
godz. 14.00-22.00

116 111
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu
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https://rejbb.pl/container/./depresja-1677533827.jpg
https://rejbb.pl/dobrzezejestes.org/infografiki-do-pobrania/
https://rejbb.pl/dobrzezejestes.org/wp-content/uploads/2022/10/Depresja-to-choroba-a-nie-gorszy-dzien-stronami-1.pdf
https://rejbb.pl/%20dobrzezejestes.org/wp-content/uploads/2022/12/Zrozumiec-depresje-Poradnik-dla-nastolatkow.pdf
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy
https://stopdepresji.pl/
https://dobrzezejestes.org/testy/testdepresjimlodziez/
https://poik.bielsko.pl/

Liceum Ogélnoksztatcace Towarzystwa Szkolnego im. M. Reja w Bielsku-Biatej

800 108 108
Bezptatny telefon wsparcia, czynny od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem dni Swigtecznych) w godz. 14.00-20.00

121212
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka, czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu

22 484 88 04
Telefon zaufania mtodych
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